
L’aliança del bon menjar 
 
A cicle superior ens han presentat una nova dinàmica per millorar els nostres hàbits al 
menjador. Ens-ho van presentar amb un vídeo (el podeu veure al final). Explicaven que hi 
havien diferents clans: Guardians del temps, Guardians del silenci, Cavallers del bon 
menjar, Protectors del respecte, Guardians de la higiene i Vigilants de l’ordre. Cada mes 
canviem de clan. 

 
 

Missions principals: 

 

 

 

 

 
 



Hi han diferents tipus de missions. Cada classe ha d’aconseguir aquestes missions. Les 
normals et donen 1 punt si s’aconsegueixen i daurades, que et donen 4 punts si 
s’aconsegueixen. Si les aconseguim, el nostre monitor ens dona 1 o 4 punts en funció de la 
dificultat de la missió. 
 
Durant la setmana, observem a les altres classes per veure si compleixen la nostra missió o 
no i també si compleixen la general, que es la que protegeix cada classe. 
 
Els dijous, quan s’acaba el pati, ens asseiem per classes en rotllanes i debatem si les altres 

classes han aconseguit la missió general i la 
setmanal. Aleshores, si creiem que l’han 
aconseguit, els hi donem un punt, ja sigui 
normal o daurada. Els divendres, quan 
s’acaba el pati, anem a l’auditori i allà lliurem 
els punts. Al final del mes, si hem superat el 
llindar de punts marcats aconseguim la 
insignia del clan. 
 
Al juny, la última setmana del curs, la classe 
amb més punts aconseguirà… No ho sabem! 
Serà sorpresa! Emocionant, oi? Doncs si 
voleu veure algo molt més emocionant, mireu 

el vídeo amb el que ens van presentar tot això: 
 
 
https://drive.google.com/file/d/1lpP5nY27R-YWhTVe-UuF9JGUI9y5fwcx/view  

https://drive.google.com/file/d/1lpP5nY27R-YWhTVe-UuF9JGUI9y5fwcx/view
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