rebes averrit sermpre menjar su?N estas fart de fue esﬁgui cuina zguaf? A@u[

ot resoldrem efs pr@bfemes. hinb un parel! de retscs @ueJaras ben satisfet!]
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o (Hives
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7. Butli efls ous

. Tolleu-los verticalien!, rtireu-ne els rovells i poseu-{os en un bol a part

) Eael bel a part i un parel! de cullerades de maisnesa, unes quantes slives trossejades tuna launa de
tonyine { barregeu bé

Peseu fo massa o dins dels ous aparieu—f@s

Defeu talleu o radanves i reserveu fes pasianagues.

ladlew ben peites {es slives sobrants.

Feu tres foratls o cad ou i poseu-hi un trocet d olive o cad un, seran els ulls t el nasset del ratsdi

Feu dos forals més, aguesta vegaaﬂa que sigutr a%rgais, i afegm les redanses de pasianaga, faran d srelles.

M eostat ded nas claveu un narel! de oatates patla que es convertican en btg@ﬁs.

0. Ja teniu els ratedinets| Nemes falta menjar—f@s.




